
PARROCCHIE  

SAN LORENZO E SANTA MARIA NUOVA 
          P.zza Santa Maria Nuova, 4 - 01100 VITERBO 

 

1° MARZO – II DOMENICA DI QUARESIMA – A   
 

Conobbi Mario all'ospedale di Terni, in uno di quei reparti 

in cui nessuno entra per paura di contagio; era sempre in 

compagnia di un anziano. Lui scriveva al computer ed era 

talmente concentrato che a malapena mi salutò quando entrai 

nella stanza. Avevo l'impressione che non gli fossi simpatica; 

l’anziano invece mi salutò cortesemente. Il giorno seguente io 

e un'altra suora entrammo nuovamente. Mario ci salutò ed 

educatamente c'invitò a uscire. Conclusi che quell'uomo aveva 

bisogno d'aiuto! 

 

Da quel momento passai da lui ogni giorno.  Non entravo 

nella stanza, ma lo salutavo dalla porta. Un giorno, 

finalmente, m'invitò a entrare. Cominciammo a parlare e mi 

spiegò che stava trascrivendo le poesie scritte dall'anziano che 

io credevo fosse suo padre. In realtà era un famoso poeta di 

Terni. Pian piano Mario mi raccontò tutta la sua vita. Il 

rapporto tra noi divenne molto cordiale.  Durante una delle 

visite iniziammo a parlare di poesia e gli suggerii di scriverne 

una. Lui si rifiutò. Alla fine, però, decidemmo che ognuno di 

noi ne avrebbe scritta una.   

 

La sua salute peggiorò… Un giorno non lo vidi più. Il suo 

amico mi disse che prima di morire Mario era riuscito a 

scrivere la sua poesia e me la consegnò. Era bellissima! 

 

"Sei venuta a trovarmi - portando Cristo con te. 
Mi hai sorriso - piena di luce e di serenità. 

Io non trovo parole 

ma il silenzio che hai scoperto - lo hai compreso. 
Scusa le mie difficoltà… 

E considerami un amico vero sincero 

che apprezza il tuo sorriso fraterno.” 



CAMMINO QUARESIMALE IN PARROCCHIA 

Continua il cammino di Quaresima proposto nella nostra 

comunità parrocchiale. Ecco i prossimi appuntamenti del 

venerdì… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vera preghiera non è nella voce, ma nel cuore. Non sono le nostre 
parole, ma i nostri desideri a dar forza alle nostre suppliche. Se 
invochiamo con la bocca la vita eterna, senza desiderarla dal 
profondo del cuore, il nostro grido è un silenzio. Se senza parlare, noi 
la desideriamo dal profondo del cuore, il nostro silenzio è un grido.  

[S. Agostino] 



DIES NATALIS DI SANTA ROSA 

Martedì 3 – Mercoledì 4 – Giovedì 5 

- Ore 7.30: Sala del pellegrino – Monastero S. Rosa: 

Celebrazione Eucaristica; 

- Ore 18.00: Casa di Santa Rosa: Celebrazione Eucaristica. 

Giovedì 5 marzo 

- Ore 10.00: Ospedale Santa Rosa, Celebrazione 

Eucaristica presieduta dal Vescovo. 

Venerdì 6 – Dies Natalis di Santa Rosa 

- Ore 17.30: Dal Santuario di Santa Rosa partirà la 

Processione con il Cuore della Santa e percorrerà via s. 

Rosa, Piazza del teatro, Via Matteotti, Piazza della Rocca e 

terminerà nella Basilica di San Francesco. 

- Ore 18.00: Basilica di San Francesco: Celebrazione 

Eucaristica presieduta dal Vescovo. 

TUTTE LE CELEBRAZIONI SONO SOSPESE! 
 

 

 

 

INCONTRO 

Il prossimo 9 marzo, alle ore 

18.30, presso la sala del 

Seminario Diocesano, don 

Nicola incontrerà le varie 

rappresentanze delle realtà 

che gravitano intorno alle 

Parrocchie e alle sue 

strutture. Sarà l’occasione 

per presentare anche la 

base pastorale sulla quale 

si sta lavorando… 
 

 

 

 



02 – 08 MARZO 2026 – LIT. ORE: II Settimana 
 

LUNEDÌ 02  

h. 8.00 
h. 16.00 

h. 18.00 

 

Monastero Visitazione: * 
Seminario * 

Monastero S. Giacinta: * 

MARTEDÌ 03  

h. 8.30 
h. 16.00 

h. 18.00 

 

Santa Maria Nuova: * 
Seminario * 
Monastero S. Giacinta: * 

MERCOLEDÌ 04 

h. 8.00 
h. 8.30 

h. 16.00 

h. 18.00 

 

Monastero Visitazione: * 
Santa Maria Nuova: * 
Cattedrale * 

Monastero S. Giacinta: * 

GIOVEDÌ 05 
h. 8.30 

h. 16.00 

h. 18.00 

 
Santa Maria Nuova: * 
Cattedrale: * 

Monastero S. Giacinta: * 

VENERDÌ 06 
h. 8.00 

h. 18.00 

h. 18.00 
h. 21.00 

Dies Natalis Santa Rosa 

Monastero Visitazione: * 
Monastero S. Giacinta: * 
Basilica S. Francesco 

Gonfalone: * Via Crucis e catechesi 

SABATO 07 
h. 7.30  

h. 8.30 

h. 18.00 

 
Monastero S. Giacinta: * 

Santa Maria Nuova: * 
Gonfalone: * 

DOMENICA 08 
h. 9.00 

h. 10.30 

h. 11.00 
h. 18.00 

II domenica di Quaresima 
Monastero Visitazione: * 

Santa Maria Nuova: * 
Cattedrale: * 
Monastero S. Giacinta: * 

 

 

Quando un uccello è vivo, mangia le formiche.  
Quando l’uccello è morto, le formiche mangiano l’uccello.  
Il Tempo e le Circostanze possono cambiare ad ogni momento.  
Non sottostimare o ferire nessuno nella vita.  
Puoi essere potente oggi, ma ricorda:  
il Tempo è infinitamente più potente di te!  
Un albero serve a creare un milione di fiammiferi. Tuttavia, basta 
un solo fiammifero per bruciare milioni di alberi. 

 

Perciò sii buono e fai cose buone. 


